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　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1427 47.9 38.1 6.2 1300 47.3 25 5.3 1430 54.7 29.1 5
朝食 基本食

昼食 基本食

夕食 基本食

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1472 57.9 37.1 5.4 1417 51.1 30.1 5.1 1519 41.5 42.6 5.9 1618 52.8 55.5 5.7 1339 52.4 20.9 4.7 1499 61.4 40.6 5.2 1392 53.1 30.8 4.8
朝食 基本食

昼食 基本食

夕食 基本食

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1505 56.4 37.8 5.5 1401 51.1 35.3 5.2 1444 59.5 38.2 5.4 1394 49.2 29.9 4.3 1358 50 22.3 4.2 1674 79.7 40.7 7.5 1406 53.4 30.5 4.6
朝食 基本食

昼食 基本食

夕食 基本食

豚肉となめこのおろし和え

キャベツとツナのパスタサラダ カリフラワーのカレー炒め あさりの酢の物 めかぶ酢の物 カリフラワーとツナのサワー漬け 豆苗とベーコン炒め エリンギのオイスター炒め

さつま芋の味噌バター なすの甘酢漬け 彩りビーフン さつま芋の旨煮 キャベツのブイヨンスープ煮 かぼちゃサラダ

ご飯
鮭のゆかり焼き チキンのトマト煮 あじのカレームニエル 豚肉となすのピリ辛炒め ほっけのハーブ焼き 鶏肉と野菜炒め物 ほきのみりん焼き
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

スパゲッティサラダ
冬瓜とつくねの煮物 卵のポテトサラダ 切干大根のサラダ もやしと豚のさっぱり和え 高野と大根の煮物 里芋の煮物
白菜の生姜炒め 切り昆布と豚のチャプチェ風 洋風炒り豆腐 青菜とじゃこの煮びたし いんげんとしめじの塩麹炒め 卵豆腐

こんにゃくとさつま揚げの金平風モロヘイヤと竹輪の梅和え ほうれん草のじゃこ和え だし巻き卵 もやしのソテー しらすおろし おくらと大豆のおかか和え

ご飯
豚肉と春雨のピリ辛炒め カレイの磯辺焼き うな玉丼 赤魚の白味噌焼き 鶏肉じゃが ぶりの柚子風味照り焼き チンジャオロース
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 散らし寿司

17日11日 12日 13日 14日 15日 16日

ご飯
厚揚げときのこのピリ辛炒め ひじきの煮物 ほうれん草ときのこのソテー 自家製豆腐 ツナとごぼうの炒め煮 親子玉ねぎ 煮合わせ
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

炒り卵の胡麻和え
きゅうりの昆布和え シルバーサラダ おくらと昆布のゴマ和え 人参とツナのカレー炒め れんこんの塩麹炒め キャベツの甘酢 いんげんオリーブ油煮

人参しりしり（沖縄料理） えび団子のスープ煮 エビとれんこんのハーブ炒め きゃべつの和風サラダ たらこマカロニ ソース焼きそば

ご飯
ぶりの照り焼き 豚しゃぶしゃぶ 厚揚げと白菜のあんかけ 太刀魚のマスタード焼き 鶏と厚揚げにんにく炒め さばの塩焼き 肉豆腐
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

キャベツとじゃこのオイスター炒め

クラムチャウダー 鶏のみぞれ煮 バナナ 里芋と茄子の揚げだし かぼちゃの三色金平 厚揚げの炊き合わせ 根菜と豚のカレー炒め
煮菜 ブロッコリーとさつま芋のサラダ グリーンサラダ ごぼうのベーコン炒め ほうれん草とひじきのサラダ 青菜とベーコンスープ煮浸し

もずく酢海藻和え おくらの酢の物 竹輪とこんにゃくの金平風 人参とハムのマスタードマヨ和え 磯部和え エリンギと豆苗の炒め物

ご飯
チキンソテートマトガーリックソース オムレツきのこソース 夏野菜カレー 和風焼肉 たらのみそ漬け焼き 鶏肉のコンソメ焼き さわらの蒲焼
ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

10日4日 5日 6日 7日 8日 9日

ご飯
華風春雨炒め 大豆とカリフラワーコンソメ煮 カラーピーマンのソース炒め スクランブルエッグ けんちん煮 えびしゅうまい じゃが芋とピーマンのソテー

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

里芋の海苔まぶし
モロヘイヤとオクラの中華和え 糸こんにゃくとツナの金平 いんげんのごま和え

小松菜とわかめのさっと煮 キャベツとめかぶおかか和え

ご飯
牛肉しぐれ煮 めばるのピリ辛味噌焼き 鶏肉生姜炒め
ご飯 ご飯

じゃが芋のマーボー風
なすの味噌炒め かぼちゃのあんかけ ベーコンと茄子のトマト炒め

ブロッコリーポテト 五色なます

小松菜のたらこ炒め人参ひじきカレー炒め えのきの酢の物
ご飯

焼き魚の中華風あんかけ 豚肉ときのこのさっと煮 ほっけの塩焼き
ご飯 ご飯

ご飯
枝豆豆腐 冬瓜スープ煮 エリンギと豚のバターしょうゆ炒め

ご飯 ご飯

3日1日 2日
土日 月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1454 53.6 35.3 5.3平均 株式会社 優食－施設Ａ メイン+２

2019年8月度 献立表 (常食)
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土日 月 火 水 木 金

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1454 53.6 35.3 5.3平均 株式会社 優食－施設Ａ メイン+２

2019年8月度 献立表 (常食)

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1490 53.5 40.3 5.8 1487 59 33.9 4.8 1467 56 34.3 6 1415 45.4 33 5.4 1404 52.2 25.8 6.8 1391 51.2 32.3 5.7 1550 44.7 50.6 5.2
朝食 基本食

昼食 基本食

夕食 基本食

　 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

1484 54.1 43.3 5.3 1375 51.9 26.8 4.8 1436 56.8 35.4 4.8 1419 54.4 34.9 4.6 1624 66.3 47.2 5.2 1524 44 45 4.9 1407 51.7 27.2 4.4
朝食 基本食

昼食 基本食

夕食 基本食

ひじきれん根サラダ
キャベツの生姜和え なすのオランダ煮 菜果なます 洋風切りれん根 白菜とハムのサラダ おから きのこの山椒しぐれ煮

ラタトゥイウ（フランス料理） かぼちゃとれんこんのゴママヨサラダ きのことじゃが芋のソテー ビーンズサラダ かぼちゃのレーズン煮 イタリア風ツナサラダ

ご飯
鶏の利休煮 白菜と海鮮塩炒め 赤魚と巾着の煮合せ すき焼き ぶりのにんにくしょうゆ焼き 肉団子と白菜のオイスター煮 鶏肉マスタードソテー
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

白菜と水菜の煮浸し
小松菜チャンプルー 鶏肉のピーナッツ炒め 高野の含め煮 ちくわとキャベツの味噌炒め チャウダー 小松菜と高野煮 中華風五目煮
きのこのピリ辛ごま炒め マセドアンサラダ 切干大根と蒸し鶏のごまマヨ和え ほうれん草のバターソテー 青菜の煮浸し さつま芋の塩麹煮

なめたけおろし白菜とかにかまのサラダ 穴子の酢の物 ピーマンのコンソメ炒め 人参とツナの炒め物 シルバーサラダ いんげんのくるみ和え
ご飯

ロールキャベツ あじの磯辺焼き 豚肉とかぼちゃの煮物 ほっけの生姜醤油焼き 塩ダレ豚丼 牛肉ケチャップ炒め ホキのピリ辛味噌焼き
ご飯 ご飯 ゆかりごはん ご飯 ご飯 ご飯

31日25日 26日 27日 28日 29日 30日

ご飯
焼き豆腐の肉味噌かけ インゲン味噌炒め 目玉焼き ごぼうと昆布ごま炒め 煮合わせ 野菜のケチャップカレー炒め 豆腐とゆで卵のグラタン

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

金平ごぼう
サラダ漬け おくらのわさび和え 人参としめじの甘辛煮 鮭としらたきのごま炒め かに風味サラダ 梅おかか和え アスパラマヨ和え
厚揚げのくず煮 ほうれん草とひき肉ソテー もやしとさつま揚げのみぞれ和え もやしのエスニックサラダ 豚キムチ炒め 冬瓜のあんかけ

ご飯
豚とキャベツのコチュジャン炒め たらのカレームニエル 鶏肉のごま味噌焼き さわらの幽庵焼き スペイン風オムレツ 豚肉と茄子のトマト煮 かれいのから揚げ
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

キャベツとツナサラダ
かぼちゃのいとこ煮 じゃがいもと竹輪の煮物 エビとキャベツの甘味噌炒め 揚げ茄子のおろし和え ドライじゃがカレー オレンジ
青菜とあさりの煮びたし 豆と野菜の炒め煮 ゴーヤとなすの卵とじ 金平ごぼう バナナ わかめの卵とじ

いんげんの柚子こしょうマヨ和えおくらの玉子とじ コールスロー インゲンのたらこ和え おくらとめかぶおかか和え めかぶの酢の物 わかめのおかず和え
ご飯

太刀魚の梅かつお焼き 鶏肉の韓国風玉子とじ さばの甘酢だれかけ ハンバーグきこり風 炊き合わせ 鮭の西京焼き ビーフシチュー
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 五目冷やし中華 ご飯

24日18日 19日 20日 21日 22日 23日

ご飯
野菜炒め もやしのチャンプルー 里芋の塩味煮 じゃが芋とソーセージのマスタード炒め 麩とツナの卵炒め 青菜ときのこの煮浸し 豆苗と春雨の炒め物
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯


