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						受付時間 （8 : 30 ~ 17 : 00）
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			お知らせ

					
				2024.03.25
				優食通信Vol.19発行いたしました

			
					一覧を見る
		

	




	
	
		
			
				私たちの考える優しさ

			

			岡山の地に根ざし、岡山の味を届ける。
お食事を通じて施設の方とつながり、
地域の企業とつながり、
心の交流がうまれる。
お客様・取引先様とのより良い関係性を
追求します。

				
					1

					[image: 美味しさ]

					地元岡⼭の新鮮な素材を使って、専属の管理栄養⼠が監修した飽きの来ない豊富なメニューが揃います。徹底した衛⽣管理のもと、安⼼安全なお⾷事づくりをしています。
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					[image: 楽しみ]

					美味しいのはもちろん、“お⾷事”を通して、もっと笑顔になれる仕組みづくりをしています。思いがけない嬉しい驚きや喜びから、豊かなコミュニケーションが⽣まれます。
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					[image: 心づかい]

					業界ではめずらしい前⽇キャンセルや、お⼀⼈おひとりのからだに合わせた個別メニュー調整など、お客様のご希望にできる限り寄り添う柔軟な対応を⼼がけています。
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							事業所・施設の方はこちらから

						

						介護施設向けクックチル
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							介護施設の経営改善のサポートは優食のゆうしょくパックで決まり！

							
								詳しくはこちら
								お客様の声
							

						

					

					
						
							個人の方はこちらから

						

						高齢者宅向けお食事配達
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							1人、2人分の食事を毎日作るのは大変では？
ご自宅へ手作りの味を毎日お届けします！

							
								詳しくはこちら
								お客様の声
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					目にも伝わるおいしさと飽きない味に感激
「おいしい！しあわせ！」を提供してくれる
優食さん

					詳しくはこちら
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					栄養士が作る、優食のとある日のメニュー

					詳しくはこちら
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			優食の配食サービスについて
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			お知らせ ピックアップ

				
					
						
							2024.03.25
							優食通信Vol.19発行いたしました

							こんにちは。 間もなく桜の開花ですね！ 雨が続いたり、寒かったり暖かかったりの３月でしたが 体調はいかがですか？ 季節の変わり目、体調管理に気を付けましょう。 「優食通信Vol.19」を発行いたしました。 今回の優食通信…

						

											
				
	
					
						
							2024.01.05
							個人向け冬の企画メニューのご案内

							謹んで新年のご挨拶を申し上げます。 本年もどうぞよろしくお願いいたします。 この度の能登半島地震により、亡くなられた方のご冥福をお祈り申し上げるとともに 被災された皆様に心からお見舞い申し上げます。 大変遅くなりましたが…

						

											
				
	
					
						
							2023.09.22
							個人向け秋の企画メニューのご案内

							こんにちは。今年の夏は本当に暑かったですね。 個人のお客様向け、秋の企画メニューのご案内です。 栗やさつま芋をあしらった「秋のちらし寿司」や、身体がほっと温まる「肉うどん」など 季節感たっぷりの献立になっております。 ご…
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									岡山県、倉敷の高齢者の食事宅配、
高齢者向け介護給食は優食

									712-8063

									岡山県倉敷市水島南幸町6-2
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