
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優しさを食卓に・・・ 

Vol.6 

株式会社 優食 
倉敷市水島南幸町 6-2 

086-444-2779 

お休みの連絡などの電話のかけ間違いや、同姓同名に

よる配食ミスをなくすため、お元気なお客様に、優食の

電話番号と、お客様番号が書いてあるカードを配布中

です。電話の近くか、冷蔵庫などに貼っていただくよう

ご案内しております。お客様番号は、配食サービス利用

状況報告のお客様 No と同じです。お電話の際、まず番

号をお知らせいただきますと、スムーズに対応ができ、

大変助かります。ぜひご協力お願いいたします 

 

 

お盆休みの営業について 

優食はお盆休みも通常通り営業しております。 

お客様でお弁当をお休みされたい方、またはお弁当が

必要な方は、お早めにお知らせください。 

8 月 13 日（火）夕食  

「自家製豆腐」 

豆乳とにがりを使った 

自家製とろとろ豆腐です 

食べやすいようにカップに 

入れてお届けいたします 

毎月の献立は優食ホームページで 
ご確認いただけます。 

写真はイメージです 

たくさんのスパイスが組み合わさって作られたカレ

ーは「食べる漢方」とも呼ばれ胃腸の調子を整え、 

新陳代謝を促してくれる夏バテに効果が期待できる

献立です。肉、魚介、豆類、野菜とともに、ご飯や 

パンなどとも一緒に食べることで、たんぱく質、炭水

化物、ビタミンなどを同時に取ることができます。 

中に入っているスパイスは食欲増進にもつながりま

す。まさに“体がカレーを欲している”と言っても過言

ではありません。ぜひ辛いカレーを食べて暑い夏を

乗り切りましょう‼ 

8 月の企画メニュー 
8/7・8・9 
夏野菜カレー 

+シーザーサラダ 
8/19・20・21 
五目冷やし中華 

+スイスロール 

優食では毎年 6 月に、会社の駐車場で社内バーベキ

ュー大会を開催しています。普段なかなか他の部署

との交流が持てないので、この機会にいろいろな 

情報交換をしています。配達スタッフはお客様から

好評だったメニューを伝えたり、調理スタッフから

は料理のこだわりポイントなどを披露できる楽しい

会です。夏本番の暑さが来る前に、食べて飲んで騒

いでしっかりスタミナを 

つけたので、今年の夏も 

元気いっぱい笑顔いっぱい 

でお弁当をお届けしたいと 

思います！ 

梅雨などの高温多湿になると、食中毒が多く発生い

たします。優食のお弁当は、衛生上保冷状態でお届

けいたしますので、この時期はお弁当が届いたら召

し上がるまでの間、冷蔵庫に入れていただくように

声をかけさせていただいております。もし冷蔵庫に   

入れるのが難しいお客様がいらっ

しゃいましたら、保冷バッグでの

お届けも可能ですので、いつでも

ご連絡ください。 


