
 

 

 
 

熱々のお好み焼・チヂミを皆さんで召し上がりませんか？ 
材料を計ったり、切ったりする必要はありません。ボールで混ぜて焼くだけで出来立ての

味をお楽しみいただけます。もちろん、ホットプレートの貸し出しもいたします。 
料金：通常料金 

対象：昼・夕どちらでも 

選択日：年末年始を除く通年 （１日に付き１施設限定・完全予約制） 

   ※ホットプレートの貸し出しを希望しない場合、1日に 1施設以上可 

申し込み：希望日の 14 日前まで １年で合計 3 回まで 

お届け内容 《お好み焼き》 
機材 ホットプレート、へら 2本 
材料 お好み焼粉 キャベツ 豚肉 玉子 

 お好みソース かつお節 青のり 
紅生姜 マヨネーズ サラダ油 果物 

お届け内容 《チヂミ》 
機材 ホットプレート、へら 2本 
材料 チヂミ粉 にら 豚肉 むきえび 

 玉ねぎ 玉子 特製たれ  
ごま油 果物 

📞"#$お問い合わせ・お申し込みはお電話で 株式会社 優食 086-444-2779  

 アツアツをどうぞ！ 

成分値（一人分） ※果物を除く 
エネルギー：625 キロカロリー たんぱく質：24.5ｇ 
脂質：36.8ｇ 食塩：4.4ｇ 
 
 

成分値（一人分） ※果物を除く 
エネルギー：622 キロカロリー たんぱく質：24.3ｇ  
脂質：33.9ｇ 食塩：4.4ｇ 
 
 


